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FECHA 02-03-2026 “Chispa y Enchufin aprenden a cuidarse”

DESARRROLLO A FORTALECER: Promover en los nifios y nifias la comprension
reventivas frente a riesgos por descargas eléctricas, a través de una

fortalezca el razonamiento, la toma de decisiones
en su entorno cotidiano.

béasica de medidas p!
experiencia ludica con titeres que
sencillas y el reconocimiento de acciones seguras

RECURSOS: Titeres,
extenclon electrica

simulada,laminas ilustradas, .
cinta,cartel. 3
DESCRIPCION: Se daré inicio con una ronda llamada ; d"\-
“Manos seguras, manos cuidadosas”, donde los nifios y las nifias se ubicaran en o
circulo y seguirdn movimientos guiados como tocar suavemente sus manos, abrir y ===
cerrar los dedos y llevar las manos al corazén mientras repiten frases cortas com 5/
“Mis manos se cuidan” y “Yo puedo estar seguro”. Durante este momento se ¢
anticipara que conocerdn una historia especial sobre como cuidar su cuerpo en é
oy diferentes lugares. Esta experiencia permitird generar un ambiente de confianza,
) disposicién y ale_nc_ién. favoreciendo la escucha activa y la participacién grupal
desde el reconocimiento corporal. :

Por siguiente se realizara un taller con titeres titulado “Chispa y Enchufin aprenden

a cuidarse™. Los personajes representaran situaciones cotidianas: tocar un enchufe,
introducir objetos, manipular cables o acercarse con las manos mojadas. A través

del didlogo guiado, se invitard a los nifios y nifias a observar, anticipar
consecuencias y proponer soluciones seguras como “llamar a un adulto”, “no toca

o "mantener distancia”. Se mostrardn laminas con acciones correctas e incorrecta .
para que puedan identificar cudl es la opcién mas segura.

urante esta experiencia se estara fortaleciendo en los nifios y las nifias el
onamiento bésico, la capacidad de diferenciar acciones seguras de inseguras, la
a de decisiones simples y la construccion de nociones iniciales de autocuidado.
uso de titeres favorecera la comprension desde el lenguaje simbélico propio de
su edad, permitiendo que el aprendizaje sea significativo y cercano a su realidad.

ESTRATEGIA: Taller

Para _ﬁnalizar, se realizar4 el juego sencillo “Seméforo del cuidado”. Cy O se
mencione una accién segura (por ejemplo: “Avisar a un adulto si veo

suelto }.’los nifios y las nifias levantaran las manos y diran “{Verde!". Si e
una accion peligrosa (por ejemplo: “Meter un dedo en el e Y
blrazos_. y diran “jRojo!" Este momento permitira reforzar lo 2
dinémica, afianzar la memoria comprensiva y cerrar la experiend
participativo y reflexivo.

ddido de manera
$n un ambiente
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FECHA 03-03-2026 “Exploradores en movimiento:la ruta de los valientes”

DESARROLLO FORTALECER: Continuar fortaleciendo habilidades motrices
gruesas en los nifios y las nifias mediante un circuito de obstaculos que les permitira
fortalecer el equilibrio, la coordinacién, la orientacién espacial y la seguridad en sus
movimientos, promoviendo a su vez la confianza en si mismos y la autonomia
corporal en un entormno seguro y estructurado.

RECURSOS:Colchonetas,
lana,aros,conos,mesas,
musica,cartel.

EJES:
Identidad e
imagen

ESTRATEGIA:
Taller

DESCRIPCION: Se iniciara con la ronda “Mi cuerpo se desplerta”, donde los nifios y las
nifias se ubicardn en circulo y seguirdn movimientos guiados como estirarse hacia ambaf™ .
“tocando el cielo”, agacharse “tocando-la tierra”, mover brazos como alas y marchar

- suavemente en su lugar. Durante este momento se nombraran las partes del cuerpo que

A se estaran movilizando, anticipando que realizardn una experiencia especial donde su

" =y cuerpo sera el protagonista. Esta experiencia permitira activar progresivamente el esquema
corporal, favorecer la disposicién al movimiento y generar un ambiente de motivacién y

participacion colectiva. =

En la experiencia central se desarrollara el circuito de obstaculos denominado “La Ruta de
los Valientes”. Los nifios y las nifias recomerdn estaciones organizadas de manera
secuencial: caminar sobre una linea marcada en el piso para trabajar equilibrio, saltar
dentro de aros para fortalecer coordinacion, gatear por un tinel o debajo de una mesa para
estimular control corporal, y rodear conos para favorecer orientacién espacial. El recorrid
se realizara de manera individual y acompafiada, respetando tumos y tiempos.

Durante esta experiencia se estara fortaleciendo en los nifios y las nifias la coordinacion
triz gruesa, el equilibrio dindmico, la lateralidad inicial, la seguridad en el desplazamiento
construccién positiva de su imagen corporal. Asimismo, se promovera la autonomia, el
nocimiento de sus propias capacidades y la autorregulacién al esperar su tumo y seguir
icaciones simples dentro de un entorno organizado.

Para finalizar, se realizar4 el juego *La estatua viajera". Mientras suene la musica, lo:
y las nifias se desplazaran libremente por el espacio; cuando la musica se detengf.

quedarse como estatuas en la posicién en la que se encuentren. PosteriormeZig
invitara a respirar profundo y colocar sus manos sobre el pecho para §¢ tir cGpi Su cHE
se calrr_la dc_aspués del movimiento. Esta experiencia permitiré favorgte i
la conciencia corporal y cerrar el encuentro de manera tranquila y

Pt
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FECHA 04-03-2026"TRAZOS QUE CUENTAN HISTORIAS”

RRROLLO A FORTALECER : Potenciar en los nifios y las nifias la expresion
bateo en papel craft, parmitiéndoles explorar colores, texturas
iversos materiales graficos, fortaleciendo su
ad en sus propias producciones

DESA
libre a través del garal

movimientos amplios con d
creatividad, coordinacién motriz fina y segurid
artisticas dentro de un entorno organizado y estimulante.

il |

/( EJES:
L Creatividad e
"7~ imaginacién

DESCRIP :  Se dard inicio con la ronda “Colores que despiertar;
pifios y las nifias se ubicaran en circulo y, al escuchar el nombre de un color,
realizardn un movimiento que lo represente: rojo (pisadas fuertes), azulg
(movimientos suaves con los brazos), amarillo (saltos pequefios y alegfgs). Durante
este momento se anticipara que su Cuerpo y sus manos seran protagonistas de una f
experiencia donde podran crear libremente. Esta experiencia permitira generar

e motivacién, activar el cuerpo y predisponer emocionalmente al grupo hacia la

[~ exploracién artistica.

En la experiencia central se desarrollar4 el taller de garabateo libre sobre papel craft
dispuesto en el suelo y en formato vertical en la pared. Los nifios y las nifias tendran
acceso a crayolas, tizas, marcadores y pintura para realizar trazos espontaneos,
lineas amplias, puntos, mezclas de color y composiciones propias, sin modelos
3 preestablecidos. Se favorecera el desplazamiento alrededor del papel para permit]
~~=»  movimientos amplios del brazo y cambios de postura.

Durante esta experiencia se estard fortaleciendo en los nifios y las nifias la
coordinacién visomotriz, el control progresivo del trazo, la exploracién sensorial de
ras, la toma de decisiones al elegir materiales y colores, y la confianza en sus
pias creaciones. Asimismo, se promovera la imaginacion como medio de @

RECURSOS:Papel
craf cinta,crayolas,tizas.

resion simbdlica y la valoracién de sus producciones como manifestaciones
rsonales significativas.

Para finalizar, se realizard el juego “El museo silencioso”. Las prod
permaneceran expuestas y el grupo caminaré alrededor observando e
dura_nte unos segundos; luego, se invitard a cada nifio y nifia a sefialg

= propio y 9ecir una palabra que represente su creacion (ppEmgjcpsio:
camino”, “sol’). Esta experiencia permitira reconocer el valor @
fortalecer Iq autoestima y cerrar el encuentro desde la contenfdCi
por el trabajo propio y el de los demas.

" 35
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FECHA 05-03-2026“CUERPOS QUE PIENSAN Y SE MUEVEN"

DESARRROLLO A FORTELECER: Favorecer en los nifios y las nifias el control
corporal, la planificacién motriz y la orientacién espacial mediante el cruce de una
telarafia elaborada con lana, promoviendo la toma de decisiones frente al
movimiento, el equilibrio dindmico y la seguridad en el desplazamiento dentro de un

entorno organizado y seguro.

Razonamiento

D N : Se iniciara con la ronda “Caminos invisibles™ de
se ubicaran en circulo y realizaran movimientos guiados que implique
por encima y alrededor de obsticulos imaginarios. Se les invitard & agacharse como sig
pasaran por un tunel pequefio, levantar los brazos como si cruzaran un puente alto y gira
el cuerpo como si rodearan un arbol. Durante este momento se anticipara que viviran una f
(‘ ~ experiencia donde deber&n observar y pensar como mover su cuerpo para atravesar un

24 camino especial. Esta experiencia permitiré activar el cuerpo, preparar la disposicion motriz
[ y centrar la atencién en la conciencia espacial,

RECURSOS:
Lana,cinta,sillas,mesas,c
olchonetas,cartel

En la experiencia central se desarrollara el taller "Misién Telarafia”. Se dispondra una
estructura con lana entrelazada a diferentes alturas, formando una red amplia que los nifios
y las niias deberén atravesar sin tocar los hilos. El recomido se realizara de manera
individual, permitiendo que cada participante observe el espacio, planifique cémo mover su
cuerpo (agacharse, levantar una pierna, girar, gatear) y ejecute la accion co
acompafiamiento cercano. ¥ A
Durante esta experiencia se estara fortaleciendo en los nifios y las nifias la planificacion
otriz, el razonamiento préctico al buscar soluciones para cruzar, la coordinacién corporal,
uilibrio y la conciencia del propio cuerpo en relacién con el espacio. Asimismo, se
r4 la autorregulacion al esperar tumnos y la confianza al superar pequeiios retos
cos de manera progresiva y segura.

e

pasar un hilo imaginario de un nifio a otro realizando un movimiento corporal di
vez que lo reciban (estirarse, girar suavemente, inclinarse). Este mome
disminuir la intensidad fisica, reforzar la atencién y cerrar la egffemgos
tranquila, reconociendo el esfuerzo realizado y promoviendo la sens: o

V-ZL
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FECHAO 06-03-2026" ENCESTA Y DESCRUBRE PRECISION EN MOVIMIENTO"

DESARRROLLO A FORTALECER. : Fortalecer en los nifios y las nifias la
coordinacién éculo-manual, la precisién en el lanzamiento y el control de la fuerza
mediante el enceste de pelotas dentro de una caja de cart6n, prqmowendo el
razonamiento practico al calcular distancia, direccién y ajuste del movimiento en un
entomno estructurado y seguro.

RECURSOS:

ESTRATEGIA:
Taller

EJES:

Razonamiento

Pelotas .caja de

ION: Se iniciara con la ronda“Manos que se preparan”, :
y las nifias se ubicaran en circulo y realizardn movimientos ritmicos con sus brazos: g
abrir y cerrar manos, simular que sostienen una pelota imaginaria, subirla, bajarla
lanzarla suavemente al aire sin objeto. Durante este momento se anticiparéd que

3 viviidn una experiencia donde deberan observar, pensar y coordinar sus

' ‘." -y movimientos para lograr un reto especifico. Esta experiencia permitira activar brazos

e y hombros, favorecer la atencién y generar disposicion hacia el desafio motriz.

En la experiencia central se desarrollara el taller “Encesta y Descubre”. Se ubicara

una caja de carton a una distancia prudente y marcada en el suelo. Cada nifio y

nifia tomara una pelota y, desde la linea sefialada, realizard el lanzamiento
intentando que esta caiga dentro de la caja. Se permitira repetir el intento ajustando

" progresivamente la fuerza y direccién segin el resultado obtenido. EI
acompafiamiento se centrard en orientar la observacién: si la pelota cayd an

después o fuera del objetivo, invitdndolos a modificar el movimiento. .

Durante esta experiencia se estard fortaleciendo en los nifios y las nifias la
rdmag:ién 6culo-manual, el control de la fuerza, la percepcitn espacial y el
namiento practico al analizar la relacién entre accién y resultado. Asimismo, se

recerd la perseverancia, la tolerancia a la frustracién y la confia |
ceste de manera auténoma. y nza al lograr e é:z

Para finalizar, se realizar4 el juego breve “La pelota viajera”

jera”. Sentados en ¢irculo,
ztladzzzaran una pelota rodandola suavemente por el suslo hacia un cofffo3
inlensido dsn;[ nombre antes de enviarla. Esta dindmica permitira ~;ﬁ=
i ad fisica, reforzar 1a atencién y cerrar la experiengiz fiendd
Interaccién respetuosa y la calma corporal después del movi @»
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FECHA 09-03-2026 “DETECTIVES DE LA ATENCION"

LECER: Favorecer en los nifios y las nifias el desarrollo de
rgitiﬁg;ﬁrol: m:&g: a través de experie_ncias ladicas que les permitan ol_:cse;var,
escuchar y seguir indicaciones sencillas, fortaleciendo prograswarrlepte su tfapamda de
enfocarse en una tarea, reconocer estimulos del entomo’ y participar activamente en
dinamicas grupales que promuevan la curiosidad, la exploracién y el respeto por los tumos.

RECURSOS: Tarjetas,caja o
bolsa,aros de
colores,Cartulina, Musica
infantil.

ESTRATEGIA: Taller

Para dar inicio al encuentro, la profesional invitara a los nifios y las nifias a ubicarse eng”

circulo para realizar una ronda de bienvenida llamada “Escucho y me muevo”. Durante |z

ronda, la profesional cantard una pequefia melodia donde ird nombrando diferentes

acciones como aplaudir, levantar las manos, tocar la cabeza o girar lentamente. Los nifios
A y las ninas deberdn escuchar con atencion cada indicacién para realizar el movimiento
comespondiente. La ronda se repetira variando los movimientos y el ritmo, permitiendo que
todos participen siguiendo las demostraciones de |a profesional. Este momento favorecera
la disposicion para el aprendizaje, la escucha activa Y la interaccién grupal en un ambiente
agradable y participativo.

Por siguiente continuamos con el juego “La caja de los detectives”, La profesional
presentara una caja sorpresa de la cual jra sacando diferentes tarjetas con imagenes de
animales u objetos. Cada vez que se muestre una tarjeta, los nifios y las nifias debe
observar con atencién y buscar en el espacio un aro del mismo color o realizar un gest
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FECHA 10-03-2026 “DESCUBRIENDO SABORES SALUDABLES”

DESARROLLO FORTALECER: Promover en los nifios y las nifas el
reconocimiento y la importancia de algunos alimentos saludables a través de
experiencias ludicas y participativas que les permitan observar, nombrar y explorar
diferentes frutas y alimentos nutritivos, fortaleciendo habitos de alimentacion
saludable, el interés por probar nueves sabores y la comprension de que los
alimentos contribuyen al bienestar y crecimiento del cuerpo.

RECURSOS:Frutas
variadas,platos

desechables,cucharas,Laminas
mesaservilletas.

ESTRATEGIA:
Taller

DESCRIPCION: Para iniciar el encuentro, la profesional invitara a los nifios y las nifias fia”
formar un circulo para realizar la ronda *El tren de los alimentos". En esta ronda los nifios y
las nifias simularan ser un tren que se mueve lentamente por el espacio mientras la F
9 profesional canta y nombra diferentes alimentos saludables como frutas o verduras. Cada
o vez que se mencione un alimento, los nifios y las nifias realizardn un gesto sencillo
2 relacionado, como simular que lo comen, olerlo o mostrar que estén fuertes. La ronda se
realizara de manera tranquila, permitiendo que todos observen y sigan los movimientos,
favoreciendo la participacién, el reconocimiento de algunos alimentos y la disposicién para
la experiencia.

Por siguiente “Descubriendo sabores saludables”, la profesional presentara en una mesa
diferentes frutas previamente lavadas y organizadas en recipientes. Los nifios y las nifiag

se acercaran en pequefios grupos para observar los colores, formas y aromas de cam%
alimento. Posteriormente la profesional permitird que manipulen pequefios trozos de fi .
con ayuda de cucharas o con sus manos limpias, invitdndolos a probarlos si lo desean.
Durante este momento se conversard de manera sencilla sobre cémo estos alimentos

udan a crecer, tener energlia y cuidar el cuerpo. La profesional guiara la experiencia con

untas simples y demostraciones, permitiendo que cada nifio y nifia participe a su ritmo.

vés de esta experiencia se estara fortaleciendo el reconocimiento de alimentos
udabla-:'s. la curiosidad por probar nuevos sabores, la autonomia en habitos de
alimentacién y el cuidado del propio cuerpo.

{ Para finalizar, la profesional propondra el juego “La canasta que rueda”. Los
nmlz; se sentaran en circulo mientras la profesional hace rodaqr suavemente un

?r?arﬂe ;‘3.‘;’9'?;‘3 c;:rlgodel grupo diciendo el nombre de una fruta; el gjfo o nj

sboty jeto de repetir el nombre del alimento y hacer un gefio

comiendo. Luego el objeto se volvera a rodar hacia otro compRicd.

permitira recordar los alimentos m ‘
de manera tranquila y parti cipauv:ndmados durante la experiencia

iy
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FECHA 11-03-2026“TRAZOS LIBRES LLENOS DE IMAGINACION”

DESARRROLLO A FORTALECER : Favorecer en los nifios y las nifias la
exploracion del garabateo como una forma - inicial de expresién - grafica,
permitiéndoles experimentar libremente con diferentes movimientos de la mano y. el
brazo sobre el papel, fortaleciendo la coordinacién viso-manual, la motricidad fina,
la creatividad y la confianza para representar ideas y emociones a través de frazos
espontaneo

RECURSOS:Hojas
blancas,crayolas
gruesas.

EJES:
Creatividad e
imaginacién

DESCRIPCION: Para comenzar el encuentro, la profesional invitara a los nifios y las
nifias a ubicarse en circulo para realizar la ronda “Las manos que se mu._evan" ;
Durante esta ronda se entonara una pequefia cancién acompanada de movimientos

, con las manos y los brazos en el aire, como hacer lineas largas, circulos grandes, é:
~ puntos pequeiios y movimientos de arriba hacia abajo. Los nifios y las nifias imitaran
2 P los gestos que la profesional ird mostrando, moviendo sus manos como si

= estuvieran dibujando en el aire. Esta experiencia permitird preparar el cuerpo para
el movimiento fino de las manos, favorecer la participacion del grupo y despertar el
interés por la exploracién de los trazos.

En la experiencia central llamada “Descubriendo el garabateo”, la_profesional
organizara el espacio colocando hojas grandes sobre las mesas o fijadas en el suelo
con cinta para facilitar el acceso de todos los nifios y las nifias. Posteriormen
~~» enfregara crayones y marcadores gruesos invitidndolos a realizar trazos libres sob \
el papel, explorando diferentes movimientos como lineas, circulos, puntos y curvast
La profesional acompariara el momento mostrando algunos movimientos simples y
ofivando a los nifios y las nifias a observar.los.colores y ‘formas que van
reciendo en sus hojas. Durante la experiencia cada nifio y nifia podra
plazarse por el papel o cambiar de color segun su interés, participando de
nera libre y segura. A través de esta experiencia se estara fortaleciendo la {3
coordinacion viso-manual, la motricidad fina, la creatividad, la exploracion grafica y
la confianza para expresarse mediante el dibujo.

F'_sira finalizar, la profesional propondra el juego tranquilo “El trazo invislp
ninos y las nifias se ubicaran nuevamente en circulo y, utilizando su d
dubu;a_rén en e_l aire diferentes lineas o figuras sencillas mi
menciona movimientos como “linea larga”, “circulo grande” o unf

demés observaran e imitaran el movimiento realizado por sus gompaneros. Este

momento permitira reconocer los trazos explorados durante la efberiencia y cerflr
el encuentro de forma calmada y participativa.
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FECHA 12-03-2026"LOS TITERES QUE CUENTAN HISTORIAS”

DESARRROLLO A FORTELECER:Favorecer en los nifios y las nifias la expresién
oral, la imaginacién y la interaccién social mediante una experiencia ladica con
titeres, que les permitiré escuchar, observar y participar en pequefias narraciones,
fortaleciendo el lenguaje, la atencién y la capacidad de representar emociones
acciones a través del juego simbélico.

RECURSOS: Titeres de

i Estrategia: mano,teatrino,tapete,sillas.
Creatividad e Asanibles
imaginacion

DESCRI N : Para iniciar el encuénitro, la profesional invitara a los nifios y las nifias a

ubicarse en circulo sobre un tapete para realizar la ronda “Saludan mis manos”. Durante
este momento se entonara una cancién sencilla en la que las manos se moveran como si
— fueran pequefios personajes que saludan, se esconden y vuelven a aparecer. La é‘_‘t
[ profesional guiard los movimientos mostrando cémo las manos pueden moverse arriba,
'1-' a abajo, a un lado y al otro, mientras los nifios y las nifias imitan los gestos. Esta experiencia
permitira generar un ambiente de confianza, preparar la participacién del grupo y despertar
la curiosidad por los personajes que apareceran mas adelante.

En la experiencia central llamada "El teatrino de los amigos”, la profesional presentara un
pequefio teatrino donde apareceran varios titeres que narraran una historia corta y sencilla
relacionada con la amistad o el compartir. Durante la narracién, los titeres dialogarn e%

si y realizardn movimientos llamativos para captar la atencién de los nifios y las nifias. E

algunos momentos la profesional invitara a los nifios y las nifias a responder preguntas
sencillas, imitar sonidos de los personajes o realizar pequefios gestos con sus manos como
también fueran titeres. Posteriormente algunos nifios y nifias podran manipular

ente un titere para hacerlo saludar o realizar un movimiento sencillo frente al grupo.

avés de esta experiencia se estara fortaleciendo la imaginacién, la expresion oral, la @
encién, la interaccion social y la confianza para comunicarse con los demas.

Para finalizar, la profesional propondra el juego “El titere dormilén". Los nifios
permaneceran sentados en circulo mientras un titere se desplazara lentamente
a cada uno. Cuando el titere se detenga frente a un nifio o nifia, este deberé hg#€tu
divertido o decir una palabra corta como despedida. Luego el titere @. Ara
hasta visitar a otros compafieros. Este momento permitira cerrar |Rggferi

tranquila, manteniendo el interés y la participacién del grupo.

. o
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FECHAOQ 13-03-2026" EXPLORADORES DEL MOVIMIENTO Y EL JUEGO”

DESARRROLLO A FORTALECER: Promover en los nifios y las nifias la exploracion
del movimiento corporal a través del juego libre con diferentes elementos del parque,
permitiéndoles experimentar desplazamientos, equilibrio y coordinacion mientras
interactian con sus compaiieros, fortaleciendo la seguridad en su cuerpo, la autonomfia y
el disfrute del juego en un ambiente seguro y participativo.

" EJES:
Identidad e imagen

ION: Para iniciar el encuentro, la profesional invitara a los nifios
nifias a formar un circulo en el espacio del patio o parque para realizar la ronda “Nos
movemos como el viento". Durante la ronda se cantarda una melodia sencill
mientras los nifios y las nifias realizan movimientos suaves con su cuerpo, como -
caminar lentamente, mover los brazos, girar y estirar las piemas. La profesional é:
rh . acon?paﬁar:é cada movimiento con demostraciones claras para que todos puedan
o seguir el ritmo y participar de acue_,‘rdo con sus posibilidades. Este momento
permitira preparar el cuerpo para el juego, favorecer la participacion del grupo y
ge;'lerar un ambiente de confianza antes de iniciar la exploracién de los elementos
el parque.

RECURSOS:Rodadero
.juguetes balanceador
es Pelotas

ESTRATEGIA:

Rincones

En Ia’experienl::ia central llamada “El parque de los exploradores”, la profesional
organizara el espacio del parque en pequefios rincones donde se encontraran el
rodadero, los juguetes balanceadores y algunos elementos complementarios co

peiota; y aros. Los nifios y las nifias podran desplazarse libremente entre esto .
espacios, explorando el rodadero para subir y deslizarse, utilizando los
balanceadores para experimentar el movimiento de equilibrio y manipulando pelotas

aros para complementar su juego. La profesional acompanara el proceso

liciparé seg(in su interés y ritmo, interactuando con el entorno y con los demas

i\kb A través de esta experienci
esd experiencia se estara fortaleciendo la coordinaci i
el equilibrio, la orientacién espacial, la autonomia en e| juegoyla ﬁ?ern;ggnz gm?e?l'
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FECHA 16-03-2026 “Manitas Creativas, descubriendo colores con
papel crepe”

DESARRROLLO A FORTALECER: Promover en los nifios v las nifias el desarrollo de
la motricidad fina, la coordinacion mano-0jo Y la expresion creativa mediante la

manipulacién y picado de papel crepé de diferentes colores, permitiéndoles explorar
texturas, fortalecer la precision de sus movimientos y estimular su imaginacién mientras

construyen pequefias composiciones libres

L
A EJES: RECURSOS: Papel crepe
Creatividad e ESTRATEGIA: Taller de diferentes colores,Hojas
imaginacién de papel blanco,pegante.
\_E}E—Sanicmz C/ 3
8 -~

s y las nifias se reuniran en circulo junto con |

Para dar inicio al encuentro, los nifio

profesional y participaran en una ronda de saludo llamada “La ronda de las manitas &
A curiosas”. En este momento se cantara una pequena melodia ritmica mientras se realizan L
: o movimientos suaves con las manos como abrir, cerrar, girar y tocar el suelo, invitando a los
e nifios y las nifias a reconocer sus manos como herramientas para explorar y crear. Durante

la ronda se promovera la participacion de todos, el contacto visual y la imitacion de
movimientos sencillos, generando un ambiente de confianza, alegria y disposicion para la
experiencia que se desarrollara posteriormente.

En este momento central, los nifios y las nifias participaran en un taller de picado de papel

crepé, en el cual exploraran tiras de papel de diferentes colores que se encontraran sobre

la mesa. Cada nifio y nifia tomara el papel con sus manos y comenzara a picar o rasg
~~  pequefios trozos, los cuales posteriormente colocaran sobre una hoja utilizando pegant '
para crear una composicion libre de colores. Durante esta experiencia se motivara a lo
nifios y las nifias a observar los colores, manipular el material con calma y distribuir los
equefios trozos sobre el papel segun su imaginacién. Con esta experiencia se estaran
aleciendo la motricidad fina, la coordinacién de los movimientos de los dedos, la
pegntracién. la exploracion sensorial y la creatividad, permitiendo que cada nifio y niiia
icipe a su ritmo, manipule los materiales con libertad y exprese sus ideas por medio de 23
construccion con papel.

Para ﬁn"a!izar, los nifios y las nifias participaran en un pequefio juego llamado “El yie
colorg_s . La profesional invitara a los nifios y las nifias a colocarse nuevamentefe
y, utilizando algunos trocitos de papel crepé que hayan sobrado, se les pedifa,s
suavemente los papeles hacia el centro mientras se observa como gg mue
Luego se recog_erén entre todos los papeles mientras se conversa
colores que utilizaron y lo que mas les gusté de la experiencia.
cerrar la jornada de manera tranquila, reforzando la participacion
disfrute por las creaciones realizadas. '

lomento permitira
} gooperacion y el

Nl

y 4
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FECHA 17-03-2026 “Preparados y atentos aprendiendo actuar ante una inundacion”

DESARROLLO FORTALECER: Promover en Ip‘s nifios y las nifias la comprensian
basica de acciones de autocuidado y prevencion ante una posible inundacion, a
través de una experiencia guiada que les perrnl!_a reconocer indicaciones Senc‘llias
de desplazamiento hacia zonas seguras, fortaleciendo la atencion, la escucha activa
y la capacidad de seguir instrucciones de manera tranquila y organizada.

RECURSDS:Silbato,sefiali
zacion,ambientacion de
agua espacio seguro.

ESTRATEGIA:
Asamblea

EJES:
Razonamiento

con la profesional para participar en una ronda llamada “Cuando el agua llega”. Durantes™

este momento se entonara una rima sencilla acompafiada de movimientos corporales

suaves que representaran acciones relacionadas con el agua, como mover las manos =
simulando olas pequefias, levantar los pies como si caminaran con cuidado y extender los

brazos como sefial de atencion. La profesional guiara la ronda de manera pausada,

invitando a los nifios y las nifias a escuchar, imitar y participar activamente, generando un

ambiente de confianza y calma que les permitira comprender que el encuentro estara
relacionado con aprender a cuidarse cuando hay mucha agua

DESCRIPCION:Para iniciar el encuentro, los nifios y Ias nifias se reuniran en circulo jun{cj‘(:/"\““_
s’

En la experiencia central se realizara un simulacro por inundacion adaptado a la edad de
los nifios y las nifias. La profesional explicara de manera sencilla que cuando hay
demasiada agua en algunos lugares es importante moverse con calma hacia un sitio
seguro. Posteriormente se indicara que, al escuchar el sonido del silbato, los nifios y la
nifas deberan desplazarse caminando de forma ordenada siguiendo la ruta previament
sefializada hasta llegar al punto seguro. Durante el recorrido se recordara caminar juntos,
observar las sefiales y mantener la calma. La profesional acompafiara el desplazamiento
indando orientaciones claras y apoyando a quienes lo requieran, permitiendo que todos
icipen activamente. A través de esta experiencia se estaran fortaleciendo en los nifios
s nifias el razonamiento frente a situaciones de cuidado, la atencién a las instrucciones, m
organizacién del movimiento en grupo y el reconocimiento de acciones basicas de
prevencion, promoviendo habitos de seguridad desde la primera infancia.

Para finalizar, los nifios y las nifias participaran en un pequefio juego llamado *
viajeras”. En circulo, la profesional invitara a imaginar que cada uno es una

d!e agua que se mueve lentamente por el suelo. Con miisica suave o una }
nifios y las nifias caminaran despacio dentro del circulo y, cuand
gotita descansa”, se quedarén quietos y respiraran profundo. E
relajar el cuerpo, retomar la calma después del simulacro y conversa
que aprendieron durante la experiencia, fortaleciendo la comprensionly €

mento permitira
eyemente sobre 0
| cierre trangdilo

-~

er

yofi
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FECHA 18-03-2026"Pequefios en movimiento ritmo y energia para el cuerpo”

DESARRROLLO A FORTALECER : Favorecer en ]os niﬁ?s y las r‘!ina‘s‘ el
reconocimiento y control de su cuerpo mediante movimientos ritmicos y ejercicios
aerdbicos sencillos, promoviendo la coordinacion, el equilibrio, la expresion corpgral
y la participacion activa en dinamicas grupales que les permitan fortalecer habitos
de actividad fisica de manera ludica y segura.

LEhs

> T
e
[ EEs:
" Identidad de
% imagen
- o

DESCRIPCION: Para dar inicio al encuentro, los nifios y las nifias se reuniran en circulo _ 5

junto con la profesional para participar en una ronda llamada “Despertando el cuerpo”. E v

este momento se realizard una breve rima acompafiada de movimientos suaves que /
=

RECURSOS:Musica
infantil ritmica,Espacio
amplio v seguro.

ESTRATEGIA:
Taller

permitiran preparar el cuerpo para el movimiento. La profesional guiaré acciones como
levantar los brazos, estirar las manos hacia el cielo, tocar los pies y mover lentamente los
hombros, invitando a los nifios y las nifias a imitar los gestos de forma tranquila y divertida.
Durante este momento se promovera la participacién de todos, el reconocimiento de las
diferentes partes del cuerpo y la disposicién para la experiencia que se desarrollara
posteriormente.

L |

En la experiencia central se desarrollara un taller de aerébicos infantiles, en el cual la
profesional invitara a los nifios y las nifias a seguir una serie de movimientos corporales
sencillos acompariados de musica ritmica. Se realizaran movimientos como marchar en el
lugar, levantar Ias rodillas suavemente, dar pequerios saltos, mover los brazos hacia ari
y hacia los lados, asi como realizar giros lentos y desplazamientos cortos dentro d .
espacio. Los ejercicios se presentardn de forma progresiva y pausada para que todos
puedan seguirlos con facilidad. Durante esta experiencia se motivara alos nifios y las nifias
escuchar el ritmo de la msica y mover su cuerpo de manera libre y coordinada. A través
esta experiencia se estaran fortaleciendo la coordinacion motriz, el equilibrio, la
ciencia corporal, la expresién del movimiento y la participacién grupal, favoreciendo
mas el disfrute por la actividad fisica y el reconocimiento del propio cuerpo en &
" ovimiento.

Para ﬁnailizar, los nifios y las nifias participaran en un pequefio juego llamado “

lr_enqunla - La profesional colocara nuevamente musica suave e invitara a los dir
ninas a Moverse lentamente por el espacio como si fueran plumas que flotan B

Cuando la musica se detenga, todos deberan quedarse quietos compo e s
gntcus Segundos. Luego podran volver a moverse suavemente hastaffjue T,

e:enerse. Este momento permitira disminuir el ritmo de la activid '

:;;i :a corploral y cerrar Ig experiencia de manera ltdica y tranquila mig

} S regulan su respiracion y descansan después del movimiento real

v '

trgs los nifios y las
gado.
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FECHA 19-03-2026"“Un viaje entre paginas, descubriendo cuentos”

DESARRROLLO A FORTELECER: Fomentar en los nifios y las nifias el interés por la
lectura y la exploracién de cuentos infantiles mediante el contacto directo con libros
ilustrados, permitiéndoles observar imagenes, manipular los textos y construir pequefias
interpretaciones a partir de lo que ven, favoreciendo la imaginacién, la atencién y el
acercamiento afectivo al mundo de las historias.

.
J\" Creatividad e
7~

imaginacion

RECURSOS: Cuento
infantiles,tapete,titere o
mufieco.

Estrategia:
Rincones

"'-f‘-i-;-

DESCRIPCION: Para iniciar el encuentro, los nifios y las nifias se reuniran en€irgiia™ .:)
junto con la profesional para participar en una ronda llamada “La ronda del cuento que 1
despierta”. Durante este momento se cantara una pequefia rima que invitara a imaginar que . y
cada nifio y nifia tiene un libro magico en sus manos. Mientras se entona la ronda, | &
profesional guiara gestos sencillos como abrir las manos simulando un libro, pasar las C
paginas con los dedos y mirar con atencion hacia el centro del circulo. Este momento _;"'-

7 permitira generar curiosidad y expectativa frente al mundo de los cuentos, promoviendo la

3 participacién del grupo, la atencién y la disposicién para la experiencia que se realizara
posteriormente.

|

En la experiencia central se dispondra un rincén de exploracion libre de cuentos infantiles,

donde la profesional organizara diferentes libros ilustrados sobre un tapete junto con cojines

que permitan a los nifios y las nifias acercarse de manera cémoda al material. Cada nifio y

nifia tendra la oportunidad de elegir un cuento, observar sus imagenes, pasar las pagin

y comentar lo que logra identificar en las ilustraciones. La profesional acompanara .
momento realizando preguntas sencillas como qué personajes ven, qué creen que esta
asando o qué colores observan en las imégenes. Durante esta experiencia se promovera
anipulacién respetuosa de los libros y la observacién detallada de las ilustraciones. A

¢s de esta experiencia se estaran fortaleciendo en los nifos y las nifias la imaginacion, &

t‘encién. la curiosidad por la lectura, el lenguaje oral y la capacidad de expresar ideas a
i zfr‘tlr de lo que observan, favoreciendo ademas el disfrute por los cuentos y el acercamiento
inicial al mundo literario,

gestfas o sonido; sencillos que representen alguin personaje comu
i?ﬁrr;;n:rl :::l;i;;::}mtic:;u :ﬂ gigante o hacer mou.imientos pequeinfls cglf
i Cicliplor sl ::n :n:tadivinar‘ gué personaje po.drla ser y luetfagodran imitarlo por
i bt 0 permitira cerrar la experiencia de manerfl Ifdica, recordanglo
presentes en los cuentos y promoviendo la expision corf?ﬂﬂ_’ la

L ] ‘

participacion del grupo.

) C A
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FECHA 24-03-2026 “Pequefios cuidadores: actuando para prevenir”

DESARROLLO FORTALECER: Promover en los nifios y las nifias la comprensién de medidas
cir iesgos de accidenles por mordeduras y picaduras de animales, a través de la

i e o iendo la loma de decisiones, el autocuidado, la

tizacitn de situaciones ct
obsenraudn del entomo y la construccién da conductas seguras frente a diferentes contextos.

RECURSOS: seiializacion,
atuendo, titeres, laminas

ESTRATEGIA:
Taller

mmuccl&l. vivencia
mtmﬁad

DESCRIPCION:
Se iniciara con la ronda “Cuidando mi cuerpo”, donde los nifios y las nifias se ubicaran en

circulo y seguiran una secuencia de movimientos guiados que representen acciones de

cuidado (abrazarse suavemente, mirar alrededor, alejarse con pasos pequeiios, decir "alto” .
con la mano). A través de una cancién ritmica y pausada, se favorecera la participacién 91
activa y la expresion corporal, motivando a reconocer su cuerpo y su entorno como

elementos importantes para el cuidado personal. Este momento permitira generar un

ambiente de confianza y disposicion para la experiencia.

Se desarrollara una dramatizacion guiada donde los nifios y las nifias representaran
diferentes situaciones relacionadas con la presencia de animales (por ejemplo: encontrarse
con un perro desconocido, observar una abeja, ver un insecto en el suelo). A partir de roles
sencillos y el uso de elementos simbdlicos, se recreardn escenarios donde deberdn decidir
como actuar de manera segura (no tocar, alejarse con calma, avisar a un adulto, obsewar,
sin intervenir).

El profesional acompaiiara el proceso orientando las acciones, modelando conductas
seguras y promoviendo la participacion de todos mediante diferentes formas de expresion

(movimiento, gestos, uso de objetos).

Durante esta experiencia se estardn forlaleciendo habilidades de autocuidado, u

reconocimiento de riesgos, toma de decisiones, empatia hacia los animales y comprensién
de normas bésicas de seguridad, favoreciendo ademdas la expresion corporal y la
interaccién social.

Para finalizar, se realizard el juego “Semdforo del cuidado”, donde el profesional
mencionara situaciones y los nifios y las nifias responderan con movimientos: verde (puedo
hacerlo, avanzar), amarillo (tener cuidado, moverse lento) y rojo (detenerse). Este cierre
permitira reforzar de manera ladica las conductas seguras aprendidas, facilitando lajf
recordacion y promoviendo la participacién activa en un ambiente tranquilo. B
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FECHA 25-03-2026"EL ARBOL DEL AGUA"

DESARRROLLO A FORTALECER: Identificar problemas y soluciones
relacionadas con el uso y cuidado del agua, promoviendo en los nifios y las nifias
la comprensién de prdcticas bdsicas de conservacién mediante experiencias
significativas que favorezcan la observacién, la reflexién y la participacién
activa.

Creatividad e
imaginacion.

RECURSOS Papel
craft,gotas de papel
azules,imagenes

ESTRATEGIA:
~ Taller

DESCRIPCION: Se dard inicio con la ronda “Agiiita que corre”, donde los nifios y las nifias se g
ubicardn en circulo y seguirdn movimientos corporales suaves que representen el agua (mover las
manos como olas, deslizar el cuerpo lentamente, hacer sonidos suaves como lluvia). A través de una
cancién ritmica y pausada, se invitara a imaginar cémo el agua fluye en rios, cae como lluvia o llena
recipientes. Este momento permitird generar un ambiente de calma, disposicidn y conexién con la
temdtica, favoreciendo la participacién desde el movimiento, la imitacién y la exploracién sensarial.

Se desarrollard la experiencia “El drbol del agua”, donde se presentard a los nifios y las nifias un drbol
dibujado sin hojas. A partir de la observacién de imagenes, se identificaran acciones relacionadas
con el uso adecuado e inadecuado del'agua (cerrar la llave, desperdiciar agua, reutilizar, jugar con

>  exceso de agua). Posteriormente, los nifios y-las nifias clasificardn estas acciones y pegarén got%
azules en el drbol cuando representen el cuidado del agua, y gotas grises cuando evidencien m .
uso.

& manera complementaria, se permitird una exploracién guiada con pequefias cantidades de agua

izando esponjas o recipientes, orientando el uso responsable. Durante esta experiencia se

dardn diferentes formas de participacién (sefialar, pegar, manipular, observar), favoreciendo el
eso de todos. &

A través de esta experiencia se estardn fortaleciendo en los nifios y las nifias habilidades de
observacién, razonamiento basico, toma de decisiones, comprensién de causa-efecto,
desarrollo de actitudes de cuidado y responsabilidad frente al agua.

Para finalizar, se realizard el juego “La gota viajera”, donde los nifios y
lentamente por el espacio simulando ser gotas de agua. Al escuchar una
“detenerse y guardarse” {como cuando el agua se cuida), y luego continf§r su recorrido.
momento permitird reforzar de manera lidica el concepto de uso adecuado d#l agua, progiviendo
la regulacién corporal, la atencién y un cierre tranquilo de la experiencia. 3
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FECHA 26-03-2026 “Ventanas seguras nifios protegidos”

mover en los nifios y las nifias la comprension
| riesgo de accidentes en las ventanas,
ituaciones de peligro, el autocuidado y la
través de la exploracion guiada y lag

DESARRROLLO A FORTECEER: Pro
de medidas bésicas para reducir e
fortaleciendo el reconocimiento de si
adopcién de conductas seguras a
representacién de acciones cotidianas.

g

C EJES:
Razonamiento

RECURSOS:laminas
* ,mufiecos,sillas.

Estrategia:
.. Asamblea

DESARROLLO: ' ' ' é:

Se dar inicio con la ronda "Me cuido y me protejo”, donde los nifios y las nifias se ubicaran en circulo
y realizaran movimientos guiados como taparse, alejarse, mirar con atenci6n y decir "alto” con la
mano. A través de una cancidn suave y repetitiva, se invitard a reconocer acciones de cuidado del
propio cuerpo, promoviendo la participacién activa desde el movimiento, .la imitacién y la expresion
corporal, generando un ambiente de confianza y disposicion hacia la experiencia.

-

Se desarrollara una experiencia guiada donde, a través de la simulacion de una ventana (marcada

en el espacio con cinta), los nifios y las nifias observaran y representaran diferentes situaciones:

acercarse con cuidado, no subirse a objetos cercanos, mantener distancia y avisar a un adulto.
> utilizaran mufiecos y elementos del entorno para recrear acciones seguras e inseguras, invitando
que los nifios y las nifias identifiquen cudles son adecuadas.

a _pmfesional acompariara el proceso modelando conductas y brindando orientaciones claras,
litando distintas formas de participacion (sefalar, imitar, moverse en el espacio), garantizando la
prensién progresiva de las normas de seguridad. {:

rante. ?sla experiencia se estaran fortaleciendo habilidades de reconocimiento de riesgos, toma
de decisiones, atencién, comprensién de normas basicas de autocuidado y razonamiento,
favoreciendo ademas la participacién activa y el aprendizaje significativo.

Para finalizar, se realizar4 el juego "Paso seguro”, donde se marcaran dos caminos: uné o
uno incorreclo. Los nifios y las nifias deberén elegir el camino seguro al escuchar, “ind
relacionada con el cuidado (por ejemplo: “ventana abierta”). Este cierre pe %

sencilla y ludica las conductas seguras, promoviendo la atencién, el
decisiones en un ambiente tranquilo.
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FECHA 27-03-2026"Mi juguete mi historia compartiendo con mis amigos”

RTALECER. Promover en los nifios y las nifias el fortalecimiento
vos mediante la socializacién de un juguete traido desde casa,
nto de s mismos y de los otros, el desarrollo del lenguaje, la
ractica del buen trato y el compafierismo en un ambiente de

DESARRROLLO A FO
de vinculos sociales ¥ af_ac_ﬁ
favoreciendo el reconocimiel
expresién de emociones y lap
respeto y escucha.

o e e

RECURSOS: Juguetes
traidos de casa,musica
relajante tapete.

ESTRATEGIA:
centro de interes

DESCRIPCION:

Se dara inicio con la ronda “Nos saludamos con alegria®, donde los nifios y las nifias se

ubicaran en circulo y, al ritmo de una cancién suave, realizarén diferentes formas de saludo Q]
(con la mano, con una sonrisa, diciendo el nombre, enviando un gesto afectivo). Se

promovera el reconocimiento de cada compariero, favoreciendo un ambiente de confianza,

cercania y disposicion para compartir, respetando los tiempos y formas de participacién de

cada nifio y nifia.

Se organizara un espacio tipo asamblea donde cada nifio y nifia tendré la oportunidad de
presentar el juguele que ha traido de casa. De manera guiada, se les invitard a mostrarlo,

decir su nombre o contar algo sencillo sobre este, mientras los deméas escuchan y observan.
Posteriormente, se propiciaran- pequefios momentos de intercambio donde, de forma
voluntaria, puedan compartir su juguete con otro compafiero o compafiera, promoviendo

cuidado y el respeto por los objetos. "

El profesional acompafiara el proceso facilitando diferentes formas de expresion (verbal,
estual o sefialando), asegurando que todos puedan participar activamente.

nte esta experiencia se estaran fortaleciendo habilidades sociales, comunicacion,
resion emocional, empatia, respeto por tumos y normas basicas de convivencia,
oreciendo el desamollo de vinculos afectivos y el sentido de pertenencia al grupo. {3

Para finalizar, se realizara el juego “El amigo secreto del juguete”, donde cada nifio y nifia
entregaré su juguete por un momento a otro compariero mientras suena una melog ave,
y al detenerse la musica lo devolvera diciendo una palabra amable (por ejemploff gratia

“me gust6®). Este ciere permitira reforzar el buen trato, la interaccién positiva y Ig
del otro en un ambiente tranquilo y significativo.

Lo
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